Dagindeling kinderopvang

De dagen hebben vaste indelingen en hebben een combinatie van:

slapen en rusten, Voeding en drinkmomenten, activiteiten en speel momenten
waarbij we de ontwikkelingsgebieden stimuleren.

Afhankelijk van de thuis situatie en ook de leeftijd van het kind is de dagindeling.
Over het algemeen is de dagindeling als volgt:

6:30 uur Vanaf deze tijd staan de kinderen op. (indien nachtverblijf)

6:30 uur Ontbijt (zie hoofdstuk voeding)

8:00 uur Vrij spelen, leeftijdsgerichte activiteit.

9:00 uur offici€le dag start. Kinderen gaan naar hun eigen stamgroep.

10:00 uur Fruit moment met drinken

10:30 uur vrij spel, leeftijdsgerichte activiteit of buiten spelen

11:30 uur Middag eten

12:30 uur slapen/ vrijspel, activiteit of leeftijdsgerichte activiteit.

15:00 uur Koek of cracker moment met drinken

15:15 uur vrij spel, leeftijdsgerichte activiteit of buiten spelen

16:30 uur Diner (zie hoofdstuk voeding)

18:30 uur Vrij maar rustig moment

19:00 uur Vanaf deze tijd gaan de kinderen naar bed
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